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O Rendimento Esportivo € amplamente utilizado para classificar atletas,
atribuir escores e equilibrar competicdes. Este sistema de classificacédo
permite que atletas compitam de maneira justa e, em alguns casos, sejam
compensados ao enfrentar adversarios de maior pontuagdo. Além de sua
aplicagdo nas competi¢gcbes, o Rendimento Esportivo é essencial para
processos de concessdo de bolsas e auxilios por politicas publicas.

O programa Bolsa-Atleta, conforme estabelecido pelas Leis 10.891 (2004) e
12.395 (2011), é estruturado em varias categorias: estudantil, base, nacional,
internacional, olimpico, paralimpico e atleta poédio. Este programa visa o
desenvolvimento do esporte nacional e de alto rendimento, oferecendo bolsas
mensais de valores variados, dependendo da categoria, por um periodo de um
ano. No entanto, o beneficio é restrito a modalidades olimpicas e paralimpicas
reconhecidas pelo Comité Olimpico Internacional (IOC) e pelo Comité

Paralimpico Internacional (IPC).

A renovagao das bolsas depende de critérios estabelecidos pelo Ministério
do Esporte, podendo ocorrer automaticamente com base nos resultados
alcancados. A Lei 12.395 (2011) especifica requisitos para a concess&o da
Bolsa-Atleta, incluindo idade, vinculos esportivos, status de atividade
profissional e declaracdo de patrocinios recebidos.

Apesar de consolidado, o Programa Bolsa-Atleta ainda necessita de uma

proposta com pontuagdes especificas para cada categoria como parametro
quantitativo e qualitativo.



SOBRE O INSTRUMENTO: IDARE

A motivagdo para a elaboragcédo do IDARE partiu do planejamento da Linha de Pesquisa sobre
esporte de rendimento no Laboratério de Biociéncias da Motricidade Humana — LABIMH, quando
a variavel Rendimento Esportivo foi escolhido como varidvel de estudo. Imediatamente surgiu a
ddvida: como quantificar o RE?

Partiu-se para uma reviséo integrativa de literatura, buscando a resposta nas bases de dados:
MEDLINE, Web of Science, SciELO, LILACS, Scopus e Google Académico. Encontraram-se
instrumentos sobre o comportamento dos praticantes de esporte, sobre o desempenho
individual em esportes coletivos, etc.; porém, nenhum que se aplicasse tanto a atletas como a
paratletas e que desse uma viséo longitudinal da vida esportiva de um atleta.

Em seguida foi realizada uma discussao apoiada na metodologia do Brainstorming (Daugherty
et al, 2021) com o grupo, constituido pelo coordenador do grupo, um pds doutorando, trés
doutorandos e quatro mestrandos. Ao final do processo de Brainstorming,chegou-se a conclusao
de que seria mais conveniente se aproveitar dos critérios de selecdo do Bolsa Atleta para a
elaboragcédo do Instrumento, arbitrando-se os valores dos fatores de corregdo e da pontuacéo
atribuida para cada desempenho buscando tornéd-los o mais justo e adequado, possivel.

Fonte: Internet. Disponivel em: <https://snelis-me.com.br/artigo3/ >.
<https://olympics.com/pt/noticias/dia-internacional-da-mulher-10-atletas-brasileiras-paris-2024.>




Pontuacgéao dos Niveis de Base, Estudantil e Nacional

Nivel| Categoria ggﬁ;‘;ﬁ Critérios Pontuagio
a.  WVinculagdo a wn clube de pratica i
desportiva.
b, Afillagdoaliga ou federagio 7
estadual.
1 Base 0,05 c. Patticipagdo em competicies no ano 3
anterior,
d. Padio noano anterior, 4
e Witdriazno ano anterior 5
a.  WVinculagdo a wn clube de pratica i
desportiva.
b, Afillagdoaliga ou federagio 7
estadual.
. c. Participagio em competicies no ano
2 | Estudantil 0,05 cteri T PEuE 3
d. Padio noano anterior, 4
e Witdriasno ano anterior 5
Itenz o), & e g) se em Jogos da Juventude multiplicar por 2,
ge Olimpiada Colegial rualtiplicar por 3.
a.  Winculagio a um clube de pratica {
desportiva.
b, Afiliacdo a federacio estadual ou 7
confederacio nacional.
c. Participagdo em competicies 3
3 MNacional 0,12 1A 013 § a0 ano atterior
d. Pddio no evento maximo nacional no 5
ano anterior,
e, Participagdo em eventos
clasaficatdrios para evento superior i
no “ranking” internaci onal.

Fonte: Autores

Dois pontos seréo atribuidos ao atleta federado, porém seréo aplicados fatores de correcéo:
0,05 se o atleta for da categoria base, o que resultard numa pontuacdo de O,; se o atleta
federado estiver na categoria nacional, receberd um fator de correcdo de 0,12; recebendo,
portanto, 0,24 pontos.




Pontuagéao dos Niveis Internacional, Olimpico e Pédio

. . Fator de ‘o .
Nivel | Categoria Correcio Critérios Pontuacio
a.  Afiliacio a confederacdio nacional 1
b, Participacio em competicies 5

intertaci ot s o ano anterior,
c. Patticipacdo em eventos

clazaficatorios para evento superior fi
4 Int ional 0,25 no “;axﬂ-:ing’ "internacional.
d.  Padio em carnpeonatos sul- 7
Americanos no ano anterior,
e. Padio em campeonatos Pan- 2
AIMEr CANOS o ano anterior,
f  Padio em campeonatos hundiaiz no g
ano anterior.
a.  Afiliacio a confederacdio nacional 1
b, Participacio em competicies 5

intertaci ot s o ano anterior,
c. Patticipacdo em eventos

clazaficatorios para evento superior fi
no “ranking internacional.
d. Padio em campeonatos Sul- 7
5 Olimpico 0,41 ArNEri Canns no ano anterior,
e. Padio em campeonatos Pan- 2
AIMEr CANOS o ano anterior,
f  Padio em campeonatos hundiaiz no g
ano anterior.
g Integrar como atleta a delegacio
brasileira nosaltimosogos 10
Olirnpicos o Paralimpicos.
6 Padio 1 Ivlesma pontuacio do nivel 4 para atletas que estio entre os

20 pritneiros colocados no rankine roandial |

Fonte: Autores

Convém esclarecer que a pontuagao é acumulativa, ou seja: a pontuagao de cada atleta sera
atribuida pela soma da pontuagdo de cada categoria, até o limite de seu desempenho
esportivo.

A apuragao do IDARE se dard com base no curriculo esportivo de cada atleta, realizando-se
uma entrevista dirigida, com finalidade fim de apurar as suas respectivas pontuacdes nos
critérios estabelecidos. Sera previamente solicitado ao avaliando que traga para a entrevista a
comprovagao das conquistas esportivas e demais pontos.



Indice Geral de Rendimento Esportivo (IGRE)

A férmula para o IGRE foi elaborada considerando a necessidade de evitar o predominio de
uma categoria sobre as outras, além de incorporar pesos relativos a importancia de cada
categoria. Para garantir uma ponderagdo adequada, optou-se por utilizar o MDC (Maximo
Divisor Comum) como fator de correcgéo.

Os pesos atribuidos a cada categoria foram definidos como segue: Base (B) - 0,5; Estudantil
(E) - 10; Nacional (N) - 15; Internacional (I) - 2,0; Olimpico (O) - 2,5; e Podium (P) - 3,0.
Portanto, o indice geral ponderado usando o MDC como fator de correcéo é aproximadamente
1135. Esses pesos refletem a relativa importancia de cada categoria no contexto da avaliagao
de rendimento esportivo.

A féormula do IGRE ponderado, € expressa da seguinte forma:

(Bx0,5)+(E)+(Nx1,1)+(I1x1,8)+(0 x2,2) + (P x 2,6)
10,5

IGRE=

Nesta férmula, B, E, N, |, O, e P representam os valores associados as categorias Base,
Estudantil, Nacional, Internacional, Olimpico e Podium, respectivamente. Os pesos de cada
categoria sdo aqueles previamente definidos de acordo com a importancia relativa de cada
categoria.

O denominador da férmula € a soma dos pesos atribuidos a cada categoria, garantindo que
o indice resultante esteja normalizado conforme a importéncia relativa de cada categoria no
contexto da avaliagao.

Classificagao do IGRE

Categoria | Limite Inferior | Limite Superior

Insuficiente - <1,5
Regular >1,5 <29
Bom >29 <43

Muito Bom: >4.3 -
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