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SOBRE A METODOLOGIA

     A metodologia científica Sports Talent foi desenvolvida com o objetivo de criar uma
abordagem científica e multidisciplinar para a detecção de talentos esportivos. Este
programa incorpora uma série de instrumentos de avaliação que abrangem aspectos físicos,
genéticos, psicológicos e socioculturais. (Bispo, 2023)
    O recurso incorpora instrumentos de avaliação reconhecidos internacionalmente e
ajustados às especificidades do contexto brasileiro. Os principais componentes da
metodologia incluem: a antropometria epigenética, a dermatoglifia informatizada, o
Korperkoordination Test Für Kinder (KTK), o estadiamento de Tanner, o roteiro observacional
comportamental e o questionário de Apoio Social.

ANTROPOMETRIA EPIGENÉTICA

Definição: A antropometria epigenética consiste na análise das medidas corporais ajustadas por
fatores epigenéticos, que são modificações no material genético influenciadas pelo ambiente e
estilo de vida. Ela é representada pelas seguintes medidas: Massa corporal, Estatura,
Envergadura e Altura Tronco-Cefálica. Estas, quando consideradas juntas, apresentam as
relações: Envergadura/Estatura; Comprimento de Perna/Estatura; Altura Tronco-
cefálica/Estatura; e Índice de Massa Corporal. (Bispo, 2023)

Objetivo: Avaliar as medidas corporais ajustadas por fatores epigenéticos.

MANUAL DE INSTRUÇÕES
SPORTS TALENT

METODOLOGIA PARA A DETECÇÃO DE TALENTOS NO ESPORTE

1



DERMATOGLIFIA INFORMATIZADA

Instrumentos necessários: Paquímetros, balanças, estadiômetros, software de análise
epigenética.

Procedimento:
Passo 1: Medir peso e altura utilizando balança e estadiômetro.
Passo 2: Calcular o índice de massa corporal (IMC).
Passo 3: Inserir os dados no software de análise epigenética para ajustes e interpretação.
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Relações Antropométricas Epigenéticas

Protocolos para Antropometria:

Definição: A dermatoglifia informatizada envolve o estudo dos padrões de impressões digitais
para identificar predisposições genéticas relacionadas ao desempenho esportivo. As
impressões



impressões digitais são únicas e formam padrões que podem estar associados a habilidades
específicas, como força, resistência e coordenação (Bispo, 2023).

Objetivo: Analisar as impressões digitais para identificar predisposições genéticas associadas
ao desempenho esportivo.

Instrumentos necessários: Scanner de impressões digitais, software de análise dermatoglífica.

Procedimento:
Passo 1: Coletar impressões digitais de todos os dedos.
Passo 2: Digitalizar as impressões utilizando o scanner.
Passo 3: Analisar os padrões dermatoglíficos com o software específico.
Passo 4: Interpretar os resultados para identificar predisposições genéticas.

Softwares utilizados:
Dermatoglyphics Multiple Intelligence Test (DMIT) Software
Fingerprints Analysis Software
Fingerprint Analysis & Classification Software
DigiDerm

KORPERKOORDINATION TEST FÜR KINDER (KTK)

3

Definição: O KTK é um teste desenvolvido para avaliar a coordenação motora em crianças. Ele
inclui uma série de atividades físicas que medem a capacidade de equilíbrio, agilidade e
coordenação geral. Esse teste é essencial para identificar habilidades motoras fundamentais
que são a base para o sucesso em muitos esportes (Bispo, 2023).

Objetivo: Avaliar a coordenação corporal em crianças.

Relação da Dermatoglifia com as Qualidades Físicas
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Critério de seleção: Jovens de 5 a 14 anos de ambos os sexos.

Instrumentos necessários: Equipamentos específicos do KTK (placas de equilíbrio, blocos de
madeira, etc.)

Procedimento:
Passo 1: Montar o equipamento de acordo com o protocolo KTK.
Passo 2: Instruir as crianças sobre cada teste (equilíbrio, saltos, corrida).
Passo 3: Realizar os testes com as crianças, registrando os resultados.
Passo 4: Analisar os resultados para avaliar a coordenação corporal.

Material Didático para Aprendizagem do Protocolo de Aplicação do KTK:

TABELA DE EVOLUÇÃO:
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Fonte: COMITÊ OLÍMPICO DO BRASIL



Definição: O estadiamento de Tanner é um método utilizado para avaliar a maturação sexual
dos adolescentes, com base no desenvolvimento de características sexuais secundárias. Esse
método ajuda a determinar o estágio de puberdade em que o jovem se encontra, o que é crucial
para ajustar o treinamento e as expectativas de desempenho esportivo (Bispo, 2023).

Objetivo: Avaliar a maturação biológica dos jovens atletas.

Instrumentos necessários: Questionário de autoavaliação ou exame clínico realizado por um
profissional de saúde.

Procedimento:
Passo 1: Distribuir o questionário de autoavaliação ou realizar o exame clínico.
Passo 2: Coletar os dados sobre o estágio de maturação sexual.
Passo 3: Classificar os jovens de acordo com os critérios de Tanner.
Passo 4: Utilizar os dados para ajustar as expectativas de desenvolvimento esportivo.

Características da Maturação Sexual por Sexo
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ESTADIAMENTO DE TANNER



19

Definição: O roteiro observacional comportamental é um método estruturado para registrar e
analisar comportamentos e atitudes de jovens em contextos esportivos. Essa ferramenta é
essencial para identificar características comportamentais como motivação, cooperação,
resiliência e liderança, que são fundamentais para o sucesso esportivo (Bispo, 2023).

Objetivo: Avaliar comportamentos e atitudes em contextos esportivos.

Instrumentos necessários: Protocolos de observação, formulários padronizados.

Procedimento:
Passo 1: Definir os comportamentos e atitudes a serem observados.
Passo 2: Utilizar os formulários para registrar observações durante as atividades esportivas.
Passo 3: Avaliar aspectos como motivação, cooperação e liderança.
Passo 4: Analisar os dados para fornecer feedback sobre comportamentos observados.

Formulário de Roteiro de Observação Comportamental 

ROTEIRO OBSERVACIONAL COMPORTAMENTAL



Definição: O questionário de Apoio Social é uma ferramenta para coletar informações sobre
diversas formas de  incentivo dos jovens atletas à prática de atividade física e/ou esporte. Esse
questionário abrange aspectos como apoio familiar, acesso a recursos e influências
comunitárias, que podem afetar o desenvolvimento esportivo (Bispo, 2023).

Objetivo: Coletar informações sobre o ambiente sociocultural dos participantes.

Instrumentos necessários: Questionários estruturados.

Procedimento:
Passo 1: Aplicar os questionários aos participantes e suas famílias.
Passo 2: Coletar informações sobre apoio familiar, acesso a recursos, entre outros fatores.
Passo 3: Analisar as respostas para identificar influências socioculturais no desenvolvimento
esportivo.
Passo 4: Utilizar os dados para ajustar as estratégias de apoio e desenvolvimento.

Questionário de Apoio Social
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QUESTIONÁRIO DE APOIO SOCIAL 



APLICAÇÃO E INTERPRETAÇÃO DOS RESULTADOS
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     Após a coleta e análise dos dados, os resultados de cada componente serão integrados para
fornecer um perfil abrangente do potencial esportivo dos jovens. Esse perfil será utilizado para:

Identificar Talentos: Reconhecer jovens com alto potencial para o esporte (Bispo, 2023).
Desenvolver Planos de Treinamento: Criar programas de treinamento personalizados (Bispo,
2023).
Apoiar Políticas Públicas: Informar a formulação de políticas que promovam o
desenvolvimento esportivo (Bispo, 2023).

    A metodologia Sports Talent representa uma abordagem inovadora e científica para a
detecção de talentos esportivos. A aplicação rigorosa e sistemática dos componentes garantirá
a identificação precisa e justa de jovens atletas, contribuindo para o avanço do esporte no Brasil
(Bispo, 2023).
    O sucesso do programa depende da colaboração entre treinadores, escolas, famílias e
instituições esportivas. Todos os envolvidos são incentivados a seguir os protocolos
estabelecidos para garantir a precisão e eficácia dos resultados. A colaboração de todos é
fundamental para o sucesso desta iniciativa e para o desenvolvimento do esporte nacional.
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