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O instrumento de orientagdo da Vocagdo Esportiva desenvolvido pelo Mestre Michael
Douglas Celestino Bispo tem o objetivo de, através da correlagdo com testes epigenéticos,
promover a salde, a qualidade de vida e a possibilidade da elaboragéo de politicas pubicas.
sobre o tema. (BEZERRA et al., 2018).

Para a realizagao da orientacédo vocacional esportiva, foi necesséria a criagdo de um Quadro
de Caracteristicas Epigenéticas dos Esportes (QCEE), criado a partir de da face validity por
constructo hipotético e com base em obras de Tubino e Moreira (2003) e Dantas (2014). Apés
o preenchimento do sexo, das qualidades fisicas e das medidas corporais, € possivel saber
para quais esportes aquele individuo esté apto a participar.

ANTROPOMETRIA EPIGENETICA

Definicdo: As medidas antropométricas sdo medidas que condizem com caracteristicas
epigenéticas na busca do perfil corporal do individuo, de modo que, para identificacédo desse
perfil, seguiram-se os seguintes protocolos recomendado pelo Sistema de Identificacédo e
Desenvolvimento de Talentos para o Esporte — SIDTE (SIDTE, 2017):

Objetivo: Avaliar as medidas corporais ajustadas por fatores epigenéticos.

Instrumentos necessarios: Paquimetros, balancas, estadidmetros, fita métrica, software de
andlise epigenética.



Procedimentos:
e Massa Corporal:
Preparar a balanca (calibrar e verificar condigc”)es);

Solicitar ao avaliado que suba na balanga distribuindo o peso corporal entre os dois pés
apoiados;

Instruir o avaliado a manter postura ereta e olhar fixo na linha do horizonte (olhar de
Frankfurt);

Registrar a medida e solicitar que o avaliado desga do instrumento.
o Estatura

A estatura € a distancia entre as plantas dos pés e o vértex;

O avaliado deve posicionar-se em pé, com os membros superiores paralelos aos pés,
bragos relaxados e palmas das méos voltadas ao corpo;

Posicionar a cabega do avaliado na linha do horizonte (olhar de Frankfurt);

Deslizar o cursor de maneira delicada até alcangar a altura da cabeca do examinado;
Realizar presséo suficiente para comprimir o cabelo, se necessario;

Realizar a leitura e tomar nota da medida que pode ser em metros ou centimetros.

e Envergadura

A envergadura é a projegdo maxima entre os dedos médios dentro da amplitude corporal,
considerando a distancia entre as falanges distais. Para essa mensuragéao utilizou-se fita
antropométrica com escala em centimetros;

O individuo a ser avaliado deve estar de pé, em posigdo ventral a medida, com bracos
mantendo um angulo de 900 em relagéo ao tronco e encostado na superficie de aferigcao;

Realiza-se a marcacéo da distancia entre os dedos médios; neste caso utilizou-se caneta
piloto, e posteriormente, por meio de uma fita métrica, obtiveram-se os dados pertinentes.

Relagbes Antropométrica Epigenéticas

Variavel Férmula

Relagao Envergadura / Estatura — REE Envergadura (cm) / Estatura (cm)

indice de Massa Corporal — IMC Massa Corporal (Kg) / Estatura? (m)

Fonte: Costa; Antdo; Jansen (2017).

Variaveis utilizadas:




DERMATOGLIFIA

Definigdo: A dermatoglifia informatizada envolve o estudo dos padrées de impressdes digitais
para identificar predisposi¢bes genéticas relacionadas ao desempenho esportivo. As
impressdes impressdes digitais sdo Unicas e formam padrdes que podem estar associados a

habilidades especificas, como forga, resisténcia e coordenacgéo (BISPO, 2023).

Objetivo: Analisar as impressdées digitais para identificar predisposi¢gées genéticas associadas

ao desempenho esportivo.

Instrumentos necessarios: Scanner de impressdes digitais, software de analise dermatoglifica.

Protocolo de coletas:

e Preenchimento dos dados pessoais;

e Coleta das impressdes digitais por meio do leitor;

e As coletas partem do dedo menor esquerdo, seguindo progressivamente até o dedo menor

da mao direita;

e O dedo deve rolar pelo leitor, partindo da direita para a esquerda, ou da esquerda para a

direita;

» Na andlise deve-se observar a presenca de nlcleos, deltas, ou auséncia deles;

» Apds a identificagdo, realiza-se a marcagcdo denominada de Linha de Galton, em que se
estabelece uma reta entre o ponto central do nucleo e o delta presente na imagem;

e Marcados todos os pontos, o software realiza a contagem dos dados necessarios em
ndmeros, e a partir disso se faz importante a transformacéo dos resultados em linguagem

de facil compreensao.

Software utilizado:

e Gold Standard Leitor Dermatoglifico® (JUNIOR; HEBERLE; 2008),

Relacdo da Dermatoglifia com as Qualidades Fisicas.

Qualidade Fisica

Caracteristica Epigenética

Agilidade
Coordenagdo Motora
Flexibilidade
Forga
Hipertrofia
Poténcia
Resisténcia

Velocidade
Fonte: Salus (2012).
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QUADRO DE CARACTERISTICAS EPIGENETICAS DOS

ESPORTES (QCEE)

Definigao: o QCEE foi criado a partir de da face validity por constructo hipotético e com base
em obras de Tubino e Moreira (2003) e Dantas (2014). E composto dos esportes, qualidades
fisicas, medidas corporais e sexo dos participantes

Objetivo: Identificar a vocagéo esportiva de cada individuo.

Método: Para realizar a validagdo do QCEE, foi utilizado o método Delphi, que segue o
seguinte passo a passo: 1) Escolher um facilitador fora do grupo de pesquisadores envolvido
no estudo; 2) Identificar e enviar o produto a ser validado para um grupo de especialistas na
area do pressuposto; 3) definir o problema a ser investigado; 4) passar as rodadas de envios
do material, até que se chegue a um consenso, chegando, enfim, a validagdo do material,
neste caso, um instrumento que permite realizar a orientagéo vocacional (AZEVEDO, 2019).

Softwares utilizados:
¢ Modelo questionario

Criagdo de uma Api Restful em Dotnet Core;
Criagdo do formulario usando React;
Programacao do salvamento de dados para um banco de informagées MySQL;
Subida da infraestrutura do software na AWS para testagem;
Incremento de layout por meio de designer do sistema;
Registro do dominio Vocsports.com e Vocsports.com.br com link de direcionamento;
Disponibilidade do formulério via website: http://talentosweb.herokuapp.com/form

e VocSports - que visa de maneira instantanea, apds a insercdo dos dados, a emitir um
laudo com as modalidades aptas a pratica do individuo coletado
Encontrado no pelo link de acesso: http://coachdecis-tk.umbler.net/teste/index.php.
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Figura 14 — Acesso inicial do Software VocSports.

Fonte: Autoria prépria.
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