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A amplitude de movimento € imprescindivel para boa qualidade de vida, praticas saudaveis
e independéncia ocupacional. Sabendo disso, a fim de garanti-la, deve-se acompanhar
métricas relacionadas a esta variavel, ja que os idosos podem sofrer grandes percas funcionais
em curtos periodos de tempo. Uma maneira fidedigna de fazer isso € através de testes e
protocolos como este.

O protocolo é composto por uma bateria de 15 estes, que devem ser realizados seguindo os
cuidados abaixo seccionados, além de atengdo na unidade de medida utilizada e nos pontos

anatomicos de referéncia.

Testes Angulares

Os testes angulares sédo altamente recomendados por ndo serem afetados pelos segmentos
corporais, e seus resultados podem ser comparados entre os sujeitos e com ele mesmo.
Esses testes sdo divididos em dois grupos: os invasivos e 0s ndo-invasivos.

Ao primeiro grupo pertencem as medidas angulares realizadas sobre radiografias ou Imagens
de Ressonancia Magnética (IRM). O segundo grupo é composto pelas medidas angulares,
efetuadas por meio de gonidémetros e clindmetros (ou inclinémetros).



Instrumentos: Gonidbmetro

Escalas: De O-180 graus e de 180-0 graus, ou de O—-360 graus e 360-0 graus em
gonidbmetros de circulo completo, e de 0-180 graus e de 180-0O graus em
instrumentos de meio circulo.

Observagdo: Os gonidbmetros universais com hastes longas deveréo ser utilizados
para medir o movimento de grandes articulagdes, como a flexdo e extensédo do
quadril, joelho, entre outros, enquanto que os instrumentos com hastes pequenas
deverdo ser utilizados para medir o movimento de pequenas articulagcdes, como a
extenséo e a flexdo do punho.
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Figura 1.Gonidmetros

Registro: Devem ser registradas em uma tabela numérica ou ficha de avaliagdo, que
forneca informacgdes suficientes, que permitam interpretar a medida (como a
apresentada do anexo ). Esta tabela devera conter nome, idade e género do testado;
nome do avaliador; fabricacéo e tipo do gonidmetro usado; articulagdo e movimento
que estd sendo medido; no caso dos membros, informar qual o lado estd sendo
testado; toda e qualquer informagao subjetiva, tal como desconforto ou dor, referida
pelo sujeito durante o teste.

Para a realizagdo da goniometria deve-se observar as seguintes precaucdes:

» Tomar as medidas sempre a mesma hora do dia;

» O testado n&do devera haver realizado atividade fisica na hora anterior ao teste;

» O testado devera estar com a pele limpa e seca;

* Previamente, o testado devera ser informado sobre os procedimentos que se
executardo, ser solicitado a remover o maximo de roupa possivel e a prender os
cabelos;

* Os pontos de reparo utilizados deverao ser marcados com lapis dermatografico;

* O avaliado devera manter-se calmo, procurando permanecer o mais relaxado
possivel;



» As medidas serdo tomadas sempre no lado direito, exclusive as dos membros, que
serdo bilaterais;

* O gonidmetro deveréd ser seguro firmemente por suas hastes, para que o eixo nédo
saia do ponto marcado;

» Cada movimento devera ser levado até o final do arco articular, no momento antes
da dor, sem ajuda ou resisténcia por parte do avaliado

a. Rotacéo de Coluna Cervical

Ponto utilizado: Vértex
Posicéo inicial: O testado devera estar de pé na posi¢ao ortostatica, ou sentado, com
a cabega no plano de Frankfurt.

Técnica: O gonidmetro devera ser colocado com o seu eixo central sobre o Vértex. As
hastes deverdo estar alinhadas sobre uma linha imaginéria, tracada do Vértex até o
ponto Acromial. Em seguida, o testado deverd realizar a Rotagdo da Coluna Cervical,
sem que sua cabeca sofra uma inclinagdo. Ao término do movimento, uma das hastes
deveré ser deslocada e alinhada com a linha do nariz e a outra deverad permanecer
alinhada com o ponto acromial.

Leitura do aparelho*: O resultado do angulo articular deste movimento sera obtido
pela diferenga do éngulo de 90°, isto €, pela angulagdo proveniente do ponto neutro
até a linha do nariz, no final do movimento.

* gonidbmetro de 14 polegadas fabricado por Lafayette Instruments

OBS.: O avaliador devera encontrar-se em um plano mais alto do que o do testado,
para que o mesmo possa obter uma visdo superior deste movimento.
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Figura 2. Rotag&o de coluna cervical

b. Flexdo Horizontal da Articulagcdo do Ombro

Ponto utilizado: Acromial.

Posicéo inicial: O testado deverd estar sentado, os joelhos estendidos e a coluna
erecta, o braco direito abduzido formando um angulo de 90° com o tronco, o
cotovelo estendido com a palma da méo voltada para baixo.



Técnica: O gonidmetro deverd ser posto com o seu eixo central sobre o ponto
Acromial, uma das hastes fixa nas costas do avaliado, no sentido transversal, sobre
uma linha tragada entre os pontos Acromiais, e a outra na face externa do braco,
sobre uma linha tragcada do ponto Acromial até o ponto Radial e, em seguida, far-
se-4 a Flexdo Horizontal da Articulagdo do Ombro.

Leitura do Aparelho™: O resultado do angulo articular deste movimento sera obtido
pela diferenca do angulo de 180° e o valor obtido na leitura do gonidmetro, ao final da
maxima Flexdo Horizontal da articulagédo do ombro.

Isso pode ser feito, por exemplo:, apés uma avaliagdo deste movimento, verificou-se
na leitura do goniémetro o valor de 75°. Utilizando a regra acima citada, obteremos o
seguinte resultado: 180° - 75° = 105°, que representa a méaxima flexdo horizontal da
articulagado do ombro

* gonidmetro de 14 polegadas fabricado por Lafayette Instruments.

Figura 3. Flexdo horizontal do ombro

c. Extensao Horizontal da Articulagdo do Ombro

Ponto utilizado: Acromial.

Posicéo inicial: O testado devera estar sentado, as pernas estendidas, formando um
angulo de 90° com o tronco, o brago direito abduzido também num angulo de 90°
em relagdo ao tronco, o cotovelo estendido e a palma da méo voltada para baixo.

Técnica: A colocagao do gonidmetro € idéntica a Flexdo Horizontal da Articulagdo do
Ombro, exceto que o movimento a avaliar-se serd o de Extensdo Horizontal da
Articulagédo do Ombro.

Leitura do Aparelho*: O resultado do angulo articular deste movimento serd obtido
pela diferenca do angulo de 180° e o valor obtido na leitura do gonidmetro, ao final da
maxima Extenséo Horizontal da Articulagdo do Ombro.

* gonidmetro de 14 polegadas fabricado por Lafayette Instruments.



CUIDADOS A SEREM TOMADOS:

* Nao deixar que a coluna do testado fique
curvada ou inclinada;

* As pernas do testado, por padronizagdo, devem
estar estendidas;

* Na Flexdo Horizontal, o testado deve erguer o
queixo para que nado atrapalhe o movimento.

Figura 4. Extenséo horizontal do ombro

d. Abdugéo da Articulagdo do Ombro

Ponto utilizado: Acromial.

Posicéo inicial: O testado deveréa estar de pé ou sentado, o brago direito ao longo
do tronco, o cotovelo estendido.

Técnica: O gonidmetro devera ser colocado tendo o seu eixo central alinhado com
o ponto Acromial na face posterior do brago; uma das hastes se fixard na parte
posterior do brago, sobre uma linha tragcada do ponto Acromial até o Processo
Olecraniano; a outra estara fixada nas costas do avaliado, no sentido transversal,
sobre a linha tragada entre os pontos Acromiais. Depois, € sé realizar o movimento.

Leitura do Aparelho*: O resultado do angulo articular deste movimento sera obtido
pela diferenga do angulo de 270° e o valor obtido na leitura do goniédmetro, ao final
da maxima Abducéo da articulagdo do ombro.
*gonidmetro de 14 polegadas fabricado por Lafayette Instruments

Figura 5. Abdugao do ombro

e. Flexdo da Articulagédo do Ombro

Ponto utilizado: Acromial

Posicéo inicial: O testado devera estar de pé, o brago direito ao longo do tronco,
com o cotovelo estendido.

Técnica: O gonidmetro devera ser posicionado na face externa do brago, com seu
eixo principal sobre o ponto acromial; em seguida, realiza-se o movimento, ficando
uma das hastes fixa no brago e a outra, na diregdo da linha axilar. °



Figura 6. Flexdo da articulagdo do ombro

Leitura do Aparelho*: O resultado do angulo articular deste movimento sera obtido
pela angulagao proveniente da posigéo inicial até a maxima flexdo da articulagdo do
ombro, ou seja, até o final do movimento. Caso o movimento ultrapasse o valor final
de 180° o resultado seréd obtido pela diferenga do angulo de 180° e o resultado
obtido na leitura do goniédmetro, ao final da méaxima flexédo da Articulagdo do ombro,
devendo-se acrescentar 180° ao resultado obtido desta diferenca.

Exemplo: durante esta medida, verificou-se que o movimento ultrapassou os 180°, e
o valor obtido na leitura do gonidmetro foi de 160°. Utilizando a regra acima citada,
obteremos o seguinte resultado: 180° - 160° = 20°, acrescidos de 180°, teremos: 200°
como resultado final da maxima flexado da articulagdo do ombro.

* gonibmetro de 14 polegadas fabricado por Lafayette Instruments.

f. Rotacao Interna e Rotagcédo Externa da Articulagédo do Ombro

Ponto utilizado: Processo Olecraniano.

Posicao inicial: O testado devera estar deitado em decubito dorsal, o brago direito
abduzido, produzindo um angulo de 90° com o tronco, o cotovelo flexionado; o
antebrago formando um angulo de 90° com o brago; a palma da méo estaré voltada
para frente, perpendicular ao solo.

Técnica: O gonidmetro deveréd ser colocado com seu eixo central sobre o Processo
Olecraniano, as hastes frouxas; uma delas estard sobre uma linha tragada do Stylon
até o Processo Olecraniano e a outra, solta e perpendicular ao solo, sofrendo a acéo
da gravidade, ou sobre uma reta ja tragada previamente; em seguida, realizar-se-3 a
Rotacéo Interna e Externa da Articulagao Glenoumeral.

Leitura do Aparelho*: O resultado do angulo articular destes movimentos seré obtido
pela diferenca do angulo de 180° e o valor obtido na leitura do gonidmetro, ao final
da méaxima Rotagéo Interna ou Externa da Articulagcdo do Ombro.

* gonidbmetro de 14 polegadas fabricado por Lafayette Instruments



Figura 7.1 Rotagao interna ombro Figura 7.2 Rotagédo externa ombro

g. Flexdo da Articulagdo do Cotovelo

Ponto utilizado: Radial

Posi¢do inicial: O testado deverd estar deitado em decubito dorsal, as pernas
estendidas, os bragos ao longo do tronco, os cotovelos estendidos.

Técnica: O gonidmetro devera colocar-se com o seu eixo central sobre o ponto Radial,
uma das hastes fixada no antebraco sobre uma linha tragada do ponto Radial até o
Stylon ; a outra, fixada no brago, na sua face externa, sobre uma linha tragcada do
ponto Radial até o ponto Acromial; far-se-4 em seguida a Flexdo da Articulagdo do
cotovelo.

Leitura do Aparelho*: O resultado do angulo articular deste movimento sera obtido
pela diferenga do angulo de 180° e o valor obtido na leitura do goniédmetro, ao final da

maxima Flex&do da Articulagao do cotovelo.

* gonidmetro de 14 polegadas fabricado por Lafayette Instruments.

Figura 8. Flexdo da articulagédo do cotovelo




h. Flexdo e Extenséo da Articulagdo do Punho

Ponto utilizado: Stylon

Posicéo inicial: O testado deverd manter o antebraco apoiado e imével em uma mesa
ou similar, a méo formando um angulo de 180° com o antebrago.

Técnica: O gonidmetro devera ser posto com o seu eixo central sobre o ponto Stylon,
uma das hastes sobre uma linha tragada do Stylon até o ponto Radial e a outra, fixada
na face lateral da méao sobre o 50 metacarpo, realizando-se, em seguida,

a Flexdo e a Extensao da Articulagdo do Punho.

Leitura do Aparelho: Para obtencédo destas medidas, dever-se-a utilizar um
gonidbmetro de 8 polegadas, graduado de 0°-180°. O resultado do angulo articular
destes movimentos sera o valor obtido na leitura do gonidmetro, ao final da méaxima
Flexdo e/ou Extenséo da Articulagdo do Punho.

b e |

Figura 9. Flexdo de punho

i. Flexao da Coluna Lombar

Ponto utilizado: Trocantérico.

Posicéo inicial: O testado devera estar sentado, as pernas estendidas formando um
angulo de 90° com o tronco, os bragos relaxados ao lado do mesmo.

Técnica: O eixo central do gonidmetro devera posicionar-se sobre o ponto
Trocantérico, uma das hastes fixada na parte lateral do tronco, sobre o
prolongamento da linha axilar e a outra, na parte lateral da coxa, em seu
prolongamento; em seguida, efetuar-se-a a Flexdo da Coluna Lombar. Leitura do
Aparelho*: O resultado do angulo articular deste movimento sera obtido pela
diferenca do angulo de 90° e o valor obtido na leitura do gonidmetro ao final da
maxima flexdo da coluna lombar.

* gonidmetro de 14 polegadas fabricado por Lafayette Instruments

OBS.: O avaliador devera estar atento para que ndo haja uma anteroversao da cintura
pélvica do avaliado, durante o movimento.

Figura 10. Flexdo de Coluna Lombar



j- Flexao da Articulagao do Quadril

Ponto utilizado: Trocantérico.

Posicédo inicial: O testado deverd estar deitado em decubito dorsal, as pernas
estendidas.

Técnica: O gonidmetro deverd colocar-se com o seu eixo central sobre o ponto
Trocantérico, uma das hastes fixada na parte lateral do tronco, sobre o
prolongamento da linha axilar e a outra, na face externa da coxa, em sua linha
mediana; em seguida, realizar-se-a a Flexdo da Articulagédo do Quadril .

Leitura do Aparelho*: O resultado do angulo articular deste movimento sera obtido
pela diferenga do angulo de 180° e o valor obtido na leitura do goniémetro, ao final
da méxima Flexdo da Articulagdo do quadiril.

Figura 1. Flexdo do quadiril

k. Extensdo da Articulagéo do Quadril

Ponto utilizado: Trocantérico.

Posicéo inicial: O testado deveréd estar deitado em decubito ventral, as pernas
estendidas.

Técnica: O gonidbmetro deverd ser posto com o seu eixo central sobre o ponto
Trocantérico, uma das hastes fixada na parte lateral do tronco, no prolongamento da
linha axilar e a outra na face externa da coxa, em sua linha mediana; em seguida,
realizar-se-a a Extensédo da Articulagdo do Quadiril

Leitura do Aparelho: O resultado do angulo articular deste movimento seré obtido
pela

diferencga do angulo de 180° e o valor obtido.

|. Abducéo de Membros Inferiores

Ponto utilizado: Crista iliaca.
Posicéo inicial: O testado deveré estar deitado em decubito dorsal.




Técnica: Uma das hastes do gonidmetro deverd posicionar-se sobre uma linha
tracada entre as duas cristas iliacas, e a outra sobre a face anterior da coxa em sua
linha mediana ; em seguida, realizar-se-a4 o movimento de Abdugao do Quadril, com a
haste fixada na coxa.

Leitura do Aparelho™: O resultado do angulo articular deste movimento sera obtido
pela diferenca do valor resultante da leitura do goniémetro e o dngulo de 90°, ao final
da maxima Abducéo da Articulagcdo do Quadril. Caso o valor obtido na leitura do
gonidmetro ultrapasse os 180° o resultado serd dado pela diferengca do angulo de
180° e o resultado obtido na leitura do goniémetro, ao final da maxima Abducéo da
Articulagdo do Quadril, acrescidos de 90°.

Exemplo: durante esta medida, verificou-se que o movimento ultrapassou os 180° e o
valor obtido na leitura do goniémetro foi de 170°. Utilizando a regra acima citada,
obteremos o seguinte resultado: 180° - 170° = 10°, acrescidos de 90°, teremos: 100°
como resultado final da méaxima Abducéo da Articulagdo do Quadril.

Figura 12. Abducédo de membros inferiores

m. Flexao da Articulagao do Joelho

Ponto utilizado: Tibial Lateral.

Posicéo inicial: O testado deveréd estar deitado em decubito ventral, as pernas
estendidas.

Técnica: O gonidmetro devera colocar-se com seu eixo central sobre o ponto Tibial
Lateral, uma das hastes fixada na face externa da coxa sobre uma linha tragada do
ponto trocantérico até o ponto Tibial, e a outra na face externa da perna, sobre uma
linha tragcada do ponto Tibial até o ponto Sphirion; em seguida, realizarse-a o
movimento de Flexdo da Articulagdo do Joelho. Leitura do Aparelho*: O resultado do
angulo articular deste movimento serd obtido pela diferenga do angulo de 180° e o
valor obtido na leitura do gonidmetro, ao final da maxima flexdo da articulacédo do

joelho.

Figura 13. Flexdo do joelho




n. Flexdo Plantar e Flexado Dorsal da Articulagédo do

Tornozelo

Ponto utilizado: Sphirion.
Posicé&o inicial: O avaliado devera sentar-se com as pernas e os pés relaxados.

Técnica: O gonidbmetro devera posicionar-se com 0 seu eixo central sobre o ponto
Sphirion, uma das hastes fixa na face externa da perna sobre uma linha tragada do
ponto Sphirion até o ponto Tibial, e a outra sobre uma linha tracada no
prolongamento do 40 metatarso, formando um angulo de 90° em seguida, realizar-
se-a o movimento de Flex&o Plantar e de Flexado Dorsal da Articulagao do tornozelo.

Leitura do Aparelho: Para obtencdo destas medidas, dever-se-a utilizar um
gonidbmetro de 8 polegadas, graduado de 0°-180°. O resultado do angulo articular
destes movimentos sera obtido pela diferenga do angulo de 90° e o valor obtido na
leitura do goniémetro, ao final da maxima flexdo plantar ou dorsal da articulagdo do
tornozelo.

Figura 14.1Flexdo plantar do tornozelo Figura 14. 2 Flex&do dorsal do tornozelo

Conclusao

Sugere-se, para realizagdo do protocolo de goniometria, que se estabelega uma
/T M ] ll, IIIII’mII, llfll, llh"

sequéncia de movimentos como segue: “a”, “b”, “c”, “d”, “e”, “i", “g", “|", "n
e "0", desta maneira solicitado que ocorra minimas mudangas de posigao do testado.
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Anexo |

FICHA DE AVALIACAO DE GONIOMETRIA ... .

Momae: Avaliador:
MOVIMENTOS MEDIDA PARAMETRO CONCLUSAO
DIREITA | ESQUERDA
CERVICAL
FLEXAO 65°
EXTENSAOQ 50
ROTAGCAO 55°
INCLINACAOD 40°
TRONCO
EXTENSAO 35°
FLEXAO 95°
INCLINICAD 40°
ROTAGAO 35°
EXTREMIDADE SUPERIOR
OMBRO
FLEXAO 180°
EXTENSAOQ 45°
ABDUCAD 180°
ADUCAD 40°
ROTACAO INTERNA 70°
ROTACAO EXTERNA a0°
COTOVELO
FLEXAO 145°
EXTENSAO 0ou 180°
PRONACAD 9p®
SUPINACAO 90"
PUNHO
FLEXAOD 80"
EXTENSAO 70°
DESVIO ULNAR 45°
DESVIO RADIAL 20°
EXTREMIDADE INFERIOR
QUADRIL
FLEXAO 125"
EXTENSAO 10°
ROTACAO INTERNA 45°
ROTACAO EXTERNA 45°
ABUCAD a5*
ADUCAQ 10°
JOELHO
FLEXAO 140°
EXTENSAO 0° ou 180°
TORNOZELO
PLANTIFLEXAO DO 458
TORNOZELO
DORSIFLEXAO DO TORNOZELO 20°
PE
INVERSAO DO PE 40°
EVERSAO DO PE 200
GONIOMETRIA | MARQUES, 2003)
Classificage Somatdrie dos vinte movimentos
Deficiente =20
Fraco 21 a 30
Média [-) 31 a 40
Médio [+ 41 a 50
Bom 51 a 60
Excelente = &0

Observacdes: Se medida unilateral, utilizar lado direito;
Preencha do centro para o exterior.



