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O Transtorno do Neurodesenvolvimento tem por destaque as deficiéncias do
desenvolvimento na fase inicial da infancia e, principalmente, nas habilidades sociais, pessoais,
escolares e profissionais na vida adulta. Pode-se inferir que os individuos com TEA apresentam
dificuldades em estabelecer relacdes sociais, falhas na comunicagdo, demonstram
movimentos repetitivos e estereotipados, além de interesses restritos e comportamentos
inadequados (APA, 2014).

A Bateria de Avaliagcdo da Coordenagdo Motora Criangas com Transtorno do Espectro
Autista (BACMA), tem por destaque a utilidade para profissionais e pesquisadores da &rea,
fornecendo uma avaliagcédo robusta e confidvel da coordenagdo motora em criangas com TEA.

Os testes para aplicagdo da BACMA séo realizados de acordo com as habilidades motoras
fundamentais, como: equilibrio, locomogao, manipulagéo e salto.

COORDENACAO MOTORA (CM)

Definigdo: O desempenho de uma habilidade motora envolve organizagdo pessoal da ativagdo dos
musculos de tal forma que o objetivo de uma ac¢ao pode ser alcangado. (Magill, p. 113, 2011)

Objetivo: verificar a coordenagédo motora, sendo utilizado em criangas e na clinica médica, para
avaliar pacientes com desordens da coordenagéo motora.



BACMA - Critérios para aplicagéao

Populagéao: Criangas com Transtorno do Espectro Autista

Faixa etaria: 07 a 10 anos

Instrumentos necessarios: 5 cones; alvo circular onde o circulo central mede 15 cm de raio (zona

1) e um circulo concéntricos ao circulo central com raios de 12,50 cm (zona 2); crondmetro digital;
10 bolas de ténis; 1 trena com 30 metros.

Procedimento dos testes

Tabela 1: Descrigdo dos testes e avaliagdes.

Teste Descrigcao Avaliagéo
Andar sobre uma linha / marcha controlada:
Descrigao do Teste: O avaliado partindo da posicéo inicial em Maior nimero de
o pé, inicia a tarefa andando para frente em cima de uma linha passos, em trés
Equilibrio .\, com 3 metros de comprimento de modo que o calcanhar tentativas, até a
de um pé sempre toque na ponta dos dedos do outro pé retirada das maos
sucessivamente até o final, sempre com as maos na cintura (6 da cintura ou queda.
passos N0 Maximo por tentativa)
Correr:
Descrigcédo do Teste: Colocar 2 cones distantes 20 m entre si. Melhor tempo em
Locomocgédo Deixar 3,0 metros de distancia além do segundo cone, para trés tentativas da

uma desaceleragao segura. Dizer para a crianga correr o mais
rapido de um cone ao outro apds o comando “va”. 20 metros
de espaco livre e 2 cones.

corrida nos 20 m.

Manipulagéao

Lancgar a bola de ténis no alvo com a méao preferida:

Descrigéo do Teste: E fixado na parede a altura de 1,50 metros
do nivel do chdo um alvo circular onde o circulo central mede
15 cm de didametro (zona 1) e um circulo concéntricos ao
circulo central com raios de 12,50 cm (zona 2). Risca-se uma
linha no solo a uma distancia de 3 metros do alvo para que o
avaliado ndo ultrapasse a medida delimitada para o
langamento da bola. Entrega-se ao avaliado uma bola de ténis.
A tarefa consiste na execugéo de 10 lancamentos com a méao
preferencial objetivando acertar o alvo.

Numero de acertos
nazonal(x2) + n°
de acertos na zona
2. Considerar o
melhor resultado
em trés tentativas.




Saltar na horizontal:

Considerar a maior

Salto Descricao do Teste: Marcar uma linha no chéo. Pedir a crianga distancia alcancada
que fique antes da linha no solo e depois salte mais longe em trés tentativas.

possivel.

Calculando os resultados

Definigao: E uma média ponderada, pelo qual justifica-se matematicamente adequada para
agregar os resultados dos diferentes testes de coordenagdo motora. A média ponderada € uma
generalizacdo da média aritmética que permite atribuir pesos diferentes a cada teste, com base
em sua importancia relativa para o céalculo do indice geral.

Como calcular:

Passo 1. comecga-se obtendo os resultados numéricos dos testes de coordenagdo motora para
cada crianga no grupo amostral avaliado.

Passo 2: colocar os resultados no quartis de acordo com o quadro abaixo.

Tabela 2: Classificagao dos resultados por quartis.

Teste Quartil Classificacgao Resultado
Primeiro Muito Bom > 6 passos
Equilibrio Segundo Bom 4,46 a 6 passos
Terceiro Regular 3 a 4,45 passos
Quarto Insuficiente < 3 passos
Primeiro Muito Bom < 5,82 segundos
x Segundo Bom > 5,83 a 6,70 segundos
Locomocéo )
Terceiro Regular > 6,71a 7,37 segundos
Quarto Insuficiente > 7,37 segundos
Primeiro Muito Bom > 3 acertos no alvo
. ~ Segundo Bom 1,53 - 3 acertos no alvo
Manipulagao Terceiro Regular 0,1-152 acerto no alvo
Quarto Insuficiente O acerto no alvo
Primeiro Muito Bom >1,06 m
Salto Segundo Bom >0,75a105m
Terceiro Regular >039a0,74m
Quarto Insuficiente <0,38m




Passo 3: Calcular o Indice Geral da Coordenacédo Motora de acordo com os equacéo abaixo:

Equacéo do Indice Geral da Coordenacg&o Motora (IGC)

IGC=(Ex15)+L+(Mx4,4)+(Sx16,8)
4

Passo 4: Classificar o indice geral da coordenagdo motora do avaliado de acordo com o quadro

abaixo:

Tabela 3: Classificagao do Indice Geral (IG) por quartis.

Primeiro Muito Bom > 11,36 (100%)
G Segundo Bom >8,11a 1,36 (75%)

Terceiro Regular > 5,46 a 8,10 (50%)

Quarto Insuficiente < 5,46 (25%)

BACMA em campo

Ao
Imagem C: Manipulagéo. Imagem D: Salto.
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